Joignez-nous a notre mission
de batir une ferme éducative, écologique et communautaire.



[‘agriculture propulsé

par la communauté
a petite échelle,
écologique
et de proximité




La Ferme Communautaire Betteréve de Hudson
est actuellement un groupe de travail du Collectif alimentaire de Hudson,
en partenariat avec la ville de Hudson.

_on Food

$ QO’// La Ferme Communautaire Betteréve de

' Hudson est un projet du Collectif
alimentaire de Hudson, un organisme a
but non lucratif qui vise a renforcer et a
soutenir le développement d’un systeme
alimentaire écologique, sain, équitable et

local a Hudson.
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Grace au partenariat avec la ville de
Hudson, Le collectif alimentaire de
Hudson est en mesure d’utiliser de la terre
agricole municipale pour développer se
projet avec le but de produire de la
nourriture locale, des services éducatifs,
des célébrations communautaires et de la
programmation de réinsertion sociale.

.........................................................................................................................................................................................

: La Ferme Betteréve est un produit de discussions autour de

- « comment protéger des terres agricoles

. « comment supporter la reléve agricole

. « comment créé des opportunités éducatives appliquées

- « comment remplir les assiettes de notre communauté d’aliments locaux et écologiques
. « comment faire notre part pour atténuer les changements climatiques
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La ferme communautaire Betteréve de Hudson grandit avec le désir de
sensibilisé la communauté a I'importance d'un systeme alimentaire sain, local
et biologique. Elle tente d'engager cette méme communauté locale dans les
efforts nécessaires pour le voir naitre.

Hudson comprend une fraction significative de terres agricoles qui sont sous

risque de pression d’étre dé-zoner pour étre développé au résidentielle. C'est
un des facteurs premiers qui contribue a la perte des terres arables autour des
centres urbains.

Simultanément , une nouvelle génération de jeunes agriculteurs et agricultrices
est a la recherche de terres fertiles a cultiver. De plus en plus de membres de la
population démontrent un désir de se nourrir avec des aliments sains et
biologiques pour leurs bienfaits sur la santé, sur la communauté, sur
I'économie locale et sur I'environnement.

Notre but plus large est de lancer un mouvement d’agriculture a petite échelle
a Hudson, en commencant par une ferme qui sensibilise, enseigne, et fait
participer la communauté.

La ville de Hudson a embarqué dans le
Thompson Park . projet et a fournit une parcelle de terre
en zone agricole pour le projet, en face
du parc Thompson pour participer a
transformer le réve en réalité.
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Nous recherchons maintenant le
support des entreprises et organisations
locales pour la réalisation et la
croissance de ce projet.




Lia Ferme comn

Une grande
variété de :
légumes, fruit et
fines herbes '
écologiques

Une programme
de réinsertion '
social
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Des évenements
divers ouverts a
la communauté

Se réunir pour
célébrer :
|’alimentation
saine et
Iagriculture



antastiou

< ‘; QA

“' ] ] A~
{ de soutenir la Ferme communautalre Betteréve de Hudson

of

()

=

Santé:

Les fermiers de la ferme Betteréve utilisent de méthodes écologiques pour
produire leurs fruits et |égumes.

Environnement:

La distance que notre nourriture voyage pour rejoindre nos assiettes a un
effet significatif sur nos impacts environmental. Nous n’utilisons ni de
pesticide ni herbicide, se qui empéche qu’ils se retrouvent dans la chaine
alimentaire et dans nos cours d’eaux.

Impacts sociales & économiques

Les fermiers font face a la plupart de leurs colts en début de saison et
leurs revenus sont plusieurs mois plus tard a la récolte. Avec le systeme
d’ASC les consommateurs peuvent grandement augmenter la viabilité des
agriculteurs locaux.

Protéger les terres agricoles locales:

Nous nous sommes, en tant qu’humain, installé sur des terres arables
partout dans le monde. Avec le temps, nous avons construit des villes qui
prennent de plus en plus d’expansion, englobant du méme coup les terres
fertiles. Avec une dépendance grandissante sur les produits d’ailleurs dans
notre alimentation, la société percoit les terres arables comme inutiles.
Cela étant dit, cultiver ces terres est une stratégie puissant pour protéger
nos atouts naturels, aussi que humains et culturels.



Les facons de simpligquer
et de supporter le projet

Faire un don
ou nous soutenir avec un prét solidaire:
détails dans les pages précédentes de comment
devenir un partenaire de la ferme.

Inscrire pour un panier de légumes ASC
Point de chute hebdomadaire a Hudson et

Outremont. Inscrivez-vous sur notre site web.

Merci de votre support et n'hésiter pas a nous
contacter pour plus de détails.



S’abonner a un panier d’ASC est une belle facon de soutenir la ferme et aussi de profiter
de nos récoltes nutritives. Nous sommes actuellement en processus d’obtenir la

certification biologique - nous n’utilisons aucun engrais chimique ni de pesticide, toutes
nos semences sont certifiés biologiques, et tous nos produits sont cultivés a la main.

Petit Panier Standard
(1-2 personnes) (3-4 personnes)
5-7 légumes par 10-12 légumes par

semaine semaine
$360 $540

Grand Panier
(5-6 personnes)
40% plus que le
moyen panier

$720
Les prix pour 18 semaines de paniers hebdomadaires
de Juin a Octobre 2018

Cette annég, s ferme vous propose 38 leguemes différents i digaster
Parmd ses cultures, 11 y sura 79 variétés cultinés pour assprer voe biodiversité qua gugmentera

la santé du sol ainsi que 1& voire!

Aneth Chou-fleur

Haricots | Radis
Aubergine

Chou frisé Laitue 5 Rapini
Citrouille
Bette & cardes Coriandre

A Betteraves Concombre _
: Poivrons Courge d'été Oignons Tomates cerises
Bok choi W™ “Colirge d'hiver Persil ' .'.T‘b:ln.\tillos
Carottes Echalote
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Ramasser a I'un de nos points de chutes,
les vendredis a Hudson et les mercredis a Qutremont

Basilic

Melons - Roquetie
Mesclun Rutabaga
Navet

Tomates

Inscrivez-vous sur notre site web www.fr.hudsoncommunityfarm.com.



http://www.fr.hudsoncommunityfarm.com
http://www.fr.hudsoncommunityfarm.com

. Catégories 1At

Joignez-vous a notre année de démarrage - aidez la ferme a partir du bon pied!
Contribuez au renforcement de notre systéme alimentaire local
et a la gestion environnementale de nos ressources.

: e Titre sur le site web sous Partenaires

. e Profil sur le site web sous Partenaires

- o Titre ou logo sur une pancarte a la ferme, visible de la rue Main

: e Mention au Gala de récolte

: o 4 billets pour le Gala de récolte

- e Panier de légumes hebdomadaire livré au point de chute de votre choix
- e Signature sur la mural d’engagement permanente a la ferme

- e Paquet de reconnaissance

: o Titre sur le site web sous Donateur
- 2 billets pour le Gala des récoltes
6 : e Signature sur la Murale d’engagement permanente a la ferme
$ & - » Paquet de reconnaissance

e Titre sur le site web sous les Préts de solidarité
» 2 billets pour le Gala de récolte
e Signature sur la Mural d’engagement permanente a la ferme

,’ ° Paquet de reconnaissance
(4

Nous joindre par courriel hudsoncommunityfarm@gmail.com.
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Membres ASC

ABONNEMENT DE PANIER POUR LA FERME
COMMUNAUTAIRE BETTEREVE DE HUDSON

Nous avions 58 membres de paniers de
|égumes hebdomadaires en 2017.

BISTRO - RESTAURANT

La ferme développe des relations avec
des restaurants qui prennent a coeur les
ingrédients frais, locaux et écologiques.

Baﬂ%‘a);@ Alimentaire
Le Pont Bridging

BANQUE ALMMENTARE - FCOD BANX

Les produits en surplus ont été donné a
la banque alimentaire locale. Les gens

peuvent également acheter des paniers
d’ASC pour la banque alimentaire.

Jeunesse et Organisation
Universitaires

=] A

La ferme offre de I’éducation sur
I"agriculture et I'environnement par
I’entremise de présentations, ateliers
et activités.

_Jeunesse et
Organismes Universitaires

FOODCOALITION
La ferme est connecté a des organismes

qui travaille a construire un future durable
et fournissent des opportunité éducative
pour la population autour des systemes

alimentaires.

Fond de développement
| de la communauté

Municipalité Régionale de Comté de
:v VAUDREUIL-SOULANGES

VAUDREUIL-SQULANGES
CENTRE LOCAL DE DEVELOPPEMENT

Betteréve est reconnaissante de
recevoir le support de I’'MRC Vaudreuil-
Soulanges.




Rencontrer 1'équip

Les gérants ot fermiers de la Ferme Betterave

Rébecca Loic
Phaneuf-Thibault Freeman-Lavoie

Agriculture Communauté & Logistique

Bacc. en Urbanisme de
Concordia et a grandit sur
une ferme du coin. Il a
travaillé avec plusieurs
organismes axées sur
I’alimentation durable.

Gradue de I"'Université

McGill en agronomie et
agriculture écologique avec W
un amour de l’agriculture et
et six ans d’expérience en |

agriculture biologique.

| 7 | Etudiants et Bénévoles

La ferme engage et forme des jeunes en
agriculture maraichere écologiques et
sur les systemes de développement
durable du future. Des bénévoles sont
aussi invités a venir donner un coup de
main au champs, certains d’entre eux
font un échange de travail régulier en
échange de produits frais. Logo concu
par stagiaire

Ingrid Laplante
Apprentie 2017

- Le collectif alimentaire de Hudson
|

|

Comme projet du CAH, I"équipe du

bureau et le conseil administratif

supporte et guide les activités de la

ferme. Le CAH comprend d’autre projets
complémentaires a la ferme et travaille a

offrir de I’éducation relié a notre systeme
alimentaire.




de la Ferme Betteréve

hudsoncommunityfarm@gmail.com

514-358-8320

Robyn Rees
Directrice générale
du Collectif alimentaire de Hudson

hfc@hudsonfoodcollective.com

514-934-1632

..................................................................................................................................................................

www.fr.hudsoncommunityfarm.com

www.hudsonfoodcollective.com

Hudson Community Farm//Ferme Communautaire de Hudson

heartbeet.bettereve

Hudson Community Farm




